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ПоясниТепьнаЯ записка к учебНому плану IVIflOy щрР - детскпй
сад <<Солнышко> на 2020-2a2t учебный год.

,щетское р€lзвитие шротекает в особом ilростр€tнстве. Это простр€lнство
историческИ сложивШейсЯ культуры, в которой родился и живет ребенок.
овл4девая при помOщи взрослого её содержанием, ребенок проходит
нелёгкий, подчас драматичный tý,ть становления. Взрослый не прост0
помогает ребёнщу в этом. он выступает полномочным предст€вителем
культуры, является посредником межд/ кулътурой и ребёнком и это
обязывает взросльIх отчётливо осознавать биологические, психическиеи
социЕtJIьные особенности рitзвития детей дошколъного возраста, и, в
ПеРВУЮ ОЧеРеДь, основные зilкономерности психиЕIоского р€lзвития.

1.Игра- ведущая деятельность дошкольного возраста.
2.только свободная игра имеет смысл, становится

самодеятельностью и способствует пс}DO{ческому и личностному
развитию ребенка.

з.помимо игры в дошкольном возрасте необходимо полноценное
р€}звитие всех 

:fiжжн:#;;н";;*хlж:"ьности :

. продrктивной (включая труловую;

4.Н"";.НЖНУ"#Жi} в дошкольном возрасте намного
сильнее, чем широкие социtl"JIьные мотивы поведениrt (принцип
з€мнтересованности)

5.непрои3вольность - существенн{lя характеристика психического
рrlзвития детей дOшкольног0 возраста

6.психические функции в дошкольном возрасте р€lзвивrlются
неравноМерно (доминирующtш - непосредственн€ш память)

7.процесс шриобретения знаний В дошкольном возрасте не
явJIяется ни целенаправленЕым, ни систематическим, о совершается лишь
в меру имеющихся у детей познавательных интересов.

8.Лучший способ рЕввить активную устную речь детей - это
погружение их в языков)rю среду.

9..щошкольник учится в меру того, в меру чего программа
учителя становится его собственной программой.

10.усвоение знаний детьми дошкольнOго возраста более
эффективно происходит в иIре, чем в ситуации учебного ,uor*.

1 1.учебные занятия по школьпому типу не являются
адекватной формой обучения в дошкольном возрасте.

12.готовность к школьному обучению возникает не на
специ€шьньD( заЕятиrrх
умений и навыков, а

по освоению простейших школьных знаний,
В результате полноценного проживания ребенком

i

дошкольного периода детства В соответствии с закономерностями



психического р€tзвития В этом возрасте. В связи с этпм готовность к
школьноlwу обучению возникает не раншее семи лет.

Учитывая эти закономерности, 1^rебный ппitн МБДОУ I{РP
детский сад <<солнышко>r ориентирует r{астников образовательньтх
отношений на:

-РеаJIИЗаЦИЮ ЗаДаЧ ВСех образовательных областеЙ, определённых
федерагlьным государственным образовательным стандартом дошкольного
образования;

-реzIJIизациЮ принципоВ природоСообразности, комплексности,
целостности, динамичности;

-ryманистический харiжтер педагогического процесса;
-использование новой модели рч}звивЕlющего дошкольного

образования и здоровьсберегающей педагогики.
В учебном плане представлены структура и

образовательной работы, зафиксировЕlн комплекс
образовательньD( нормативов, в сOответствии с
разрабатываются конкретные образовательные планы rЩОУ.

Базовая (инвариантная) часть у^rебного плана состоит из
феДеРаЛьнОгО компонента, опредеJuIется Примерной общеобразовательной
программой дошкольного образования <<истоки), разработанной авторским
коллективом Щентра <<,.Щошкольное детство)) им. А.В.Запорожца
(Т.И.Алиева, Т.В.Антонова, Е.П.Арнаутова и др.), переработанной в
соответствии с ФГОС ДО. - М.,ТЦ кСферо, 20|4r.

Базовая ":ffi:Т?:rНчд-.и 
цруппе;

-90,9Уо ьо 2аймладшей цруппе;
-91,1Yo в среднеЙ цруппе;

:ld,|T;:frHЖn##*, к школе группе.
Вариативная часть учебного плана, формируемzuI доу, состЕlвJIяет

соответственно:
- в 1ой младшей цруппе -0%
- во 2ой младшей группе -9jУо
- в средней группе - 8,3Yо
- в старшей группе - 23,ЗYо
- в подготовительной к школе группе - l1,8Оh

Базовая (инвариантная) часть реаJIизуется в группiж 3-7лет
общеразвившощей Еаправленности через непосредственно обр*о"аrельную
деятельность и образовательную деятельность в процессе режимных
моментов.

Вариативнuлrl часть:
1.через непосредственно образовательцдо

деятельность (физическ€ш культурц музыка валеология)
2. через занrIтиrI по выбору детей (индивидуtlJIьные,

кружковые, студийныео секционные)

содержание
ocHoBHbIx
которыми



образовательнtul работа в группе дgтей б-7 лет проводятся как в
форме нод так и в форме занятий с подгруппами детей, которые
формирУютсЯ В зависимостИ оТ вида заllятий, ypoBIUI рilзвития детей и
их интересов. Для физщульryрньгх занятий подгруппы комIIлектуются с
учетоМ двиrатеЛьной активностИ детей. На заIIятиD( пО р€lзвитию речи,математике и конструированию, изобразительной и музык€lльной
деятельностью- qаIr(о )литывается уровень интереса детей, р€rзвития их
специ.IJIьньIх опособностей Образовательн€ш работа провOдятся по
гибкому графику с обязательным использованием здоровьесберегающей
технологиИ кандидата медицинских наук, профессора В.Ф. Базарного,
основу которой cocTaBJUIeT режим моторной свободы динамических поз.

учебный план доу учитываgт гигиенические требования к
максимЕtльной нагрузке на детей дошколЬного возраста в
организованньтх форма:с Обl^rения, определенные в инструктивно-
методическом писъме Nsб5/2З-16 от 14.0з.2000 года и порядок организациии осуществлениrI образовательной деятельности по основным
ОбЩеОбР€ШОВаТеЛЬНЫМ образовательным программам дошкольного
образования, определённый прикЕlзом Минобрнауки от з 0.08. 20lз J{! 1 0 l 4.



Годовой календарный уT ебный план на 202ъ2021 уrебный год

возраст детей L-3 з4 4_5 5-6 6-7

.Щлительность организованной образоватешьной деятельности 9 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин

общее кOличество органпзованной бразовательной деятельЕости в неделю 10 l1 |2 15 16

Общос время (в часах) 1.з0 2.45 4.00 6.15 8.30

Общее количество организованной образовательной деятеJьнссм в год
340 з96 4з2 540 578

Общее BpeMrI (в часах) 51 99 l44 225 289

Обязательнаff частъ программы

основные
направления

развития,
образователь
ная область

тематический
модуль

Непосредственно
образовательнtul
деятеJlьность

ОбразоватольЕм
деятOльfiость в
процессе
режимных
моментов

Количество в неделю, в год

Физическое
развитие

Физическая
IqyJbTypa

Физкульryра, в т.ч.

физкупьryрно-
музыкаJIьное
(в помещекии)

+ 2/70 t136 Il36 Ilзб l/34

0,5/18 0,5/18 0,5/l8 0,5/17

Физкульryра (на воздухе) + 1/3б llзб у36 |/з4

Здоровье +

Социально-
коммуникати
вЕое развитие

социализация Сюжетно-ролевм
(досуговая) игра

Труд Самообслуживание

хозяйственно-
бытовой трул

Труд в природе

Ручной трул

Безопасностъ +

познавательн
ое развитие

Формирование
целостной
картины мира,

Формирование
целосттrой картины мира,

расширение кругозора

+ ll34 l/зб I136 I136 Il34

исследования
и
экOперим9нты

познавательно-
исследовательская
деятельtIость

+ 0.5ll7 0,5l17 Il34 Ilз4

математическо
е развитше

Фэмп .Щидактичеекая
иrра

l/зб Ilзб 1136 1,5/5l



\
Речевое

развнтие

Речевое
общенио

Речевое общение + llз4 0,5/18 0,5/18 Ilзб Ilз4

Чтение
художественно
й питературы

Художественнм
JmITepaTypa

J IlM 0,5/18 0,5/18 11зб l/34

Художествен
но-
эстетическое
рtIзвитие

Художественно
е творчество

рисоваrrие + Il34 llзб ll36 1/36 Il34

Лепка + ll34 0,5/18 0,5/18 0,5i 18 0,5/7,|

Аппликация/худож. трул + 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18

Конструирваr*lеlхудоже
ственный труд

+ llз4 0,5/18 0,5/18 I136 Il34

Музыка Музыкалъное + 2168 2l72 2l12 2l72 2168

Вариативнм часть прграммы
основные
направления

развития,
образователь
ная область

тематическай
модуль

Непосредственно
образоватеJIьнм
деятельноýть

Образовательнм
деятельность в
процессе

режимных
мом9нтов

Количество в неделю

Физическое
р&}витие

Физическая
культура
(расширеиие)

Физкульryра- (плавание
или на воздухе)

I136 I136 Il34

Здоровье
(лопоrпrеrrие)

валеопогия в прцессе
ЕепосредствеfiIIо
образовательной
деятельности по
расширению
кругозора

0,5l18 Il34

Речевое

развитие

Речевое
общение
(дополнение)

Подготовка к обучению
грамоте

+ llзб tl34

Художествен
Ео-
эстетичеокое

Музыка
( расширение)

Музыкально-
Физкульryрное

0,5/18 0,5/18 0,5/18 a,5l1-,|

Художественно
е творчOýтво
(рсширение)

Изодеятелъность - в шроцоссе непоор€дстýенно бразоватедьrrоfi
деятельности по
художествеЕному творчеству

l


